
⼊場無料

対象
上智⼤学⽣、ソフィア会会員、教職員、
上智⼤学後援会会員、ほか
ご家族ご友⼈もお誘いあわせの上、お越しください。

申し込み
右記QR�コードから
申込期限：2025年1⽉9⽇（⽊）
先着120名

＊コムソフィア賞はソフィア会とマスコミ・ソフィア会が共催（上智⼤学後援）するコムソフィア賞選考委員会が授賞者
を選定する顕彰制度です。
対象は上智⼤学の関係者（在学⽣、卒業⽣、教職員など）で�①国際社会、地域社会に貢献した優れた⼈物、②国際報道、
⽇本紹介に優れた業績を挙げた⼈物、③マスコミおよび各種メディアに顕著な貢献が認められた⼈物となっています。

上智⼤学四⾕キャンパス
2号館17階1702会議室

主 催：上智大学ソフィア会、マスコミ・ソフィア会／後 援：上智大学

�17:30 開場・受付開始
�18:00 第33回コムソフィア賞授賞式
�18:30 記念講演会
�19:30〜20:30 懇親会（会費2000円 学⽣は無料） 
       2号館5階教職員⾷堂

『わたしのeyePhone』 
を特別価格で販売します。

お問い合わせ
・上智⼤学ソフィア会事務局

03-3238-3041

タイムスケジュール

＊�授賞式の前に、

・マスコミ・ソフィア会
cumsophia@sophiakai.gr.jp

(1991年⽂学部フランス⽂学科卒業、1993年⽂学研究科フランス⽂学博⼠前期
課程修了)

三宮⿇由⼦さんは4歳で視⼒を失い、⾼校時代には単⾝で⽶国に留学。
1991年に上智⼤学⽂学部フランス⽂学科を⾸席で卒業、1993年に同⼤学院で修
⼠号を取得後、外資系通信社に勤務し、海外ニュースの翻訳業務に従事されて
います。1998年にデビュー作『⿃が教えてくれた空』で第2回NHK学園「⾃分
史⽂学賞」⼤賞を、2001年に『そっと⽿を澄ませば』で「第49回⽇本エッセイ
スト・クラブ賞」を受賞され、その後も多くの著書を出版し、エッセイストと
して活躍。

デビュー当時から繊細な感性を豊かな⽂章⼒で伝える特別な才能で⾼い評価を受けておられ、2005年には
視覚障害者の⽂化に貢献した⼈物に贈られる「第2回サフラン賞」、2006年⽇本オーディオ協会の「第11回
⾳の匠」賞、2009年に「点字毎⽇⽂化賞」を受賞。絵本作家としても『おいしい�おと』『でんしゃは�うた
う』など多くの作品を出版し、また雑誌等への執筆、テレビ・ラジオ出演や講演活動などでも活躍されてい
ます。
2024年『わたしのeyePhone』を早川書房から出版し、⽇経新聞をはじめ数々のメディアで紹介されました。

エッセイスト 三宮�⿇由⼦さん

第33回コムソフィア賞授賞式・受賞記念講演会

挑戦には価値がある、挑戦には価値がある、挑戦には価値がある、
スマホで開かれた新未来スマホで開かれた新未来スマホで開かれた新未来

2025 年 1 16⽉ ⽇（⽊）


